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H teAeutaio eukaipio
yla aXlayes

V VopiZel KAaTolog OTI TNV KUBEpvnan Ttou Ba Tipo-

KOWEI OTI0 TIG TIPOCEXEIC EKAOYEG TNV TIEPINEVOLYV
4 XpOvIa «TIONTIKOD TIEPITIATOU», €ival HaKPI&

WUXTWHEVOG. Aev EEPEITITOL YiveTal. Mo va pnv Eumvape

HVAPEG, 0UTE VEQ PVNUOVIO HOG OTTEINOVV, 0UTE EKPIOTHOI
amd To eEWTEPIKO. Av dev CUMBEI KATI EKTAKTO, OUTE
TIPOBANUA HE TNV ETIAPKEIN TWV XPNHATWY TOL dnudaciou
Topeiov Ba vTtapxel. OAa Ta PeyAAa, Ta SOGKOAD, TIOU
TIPETIEL VO YIVOUV PETA TIG EKAOYEG, APOPOUV POVO Ta
SIKG pag TTPoBAHaTa. AUTA TIOU SV £XOUHE OKOUUTINTEL,
GANOTE OTIO POPia KOl GANOTE OTIO KAIPOOKOTIIGHO KOl av
3ev Ta KAvoupe, TIOAD aTAG gUvTopa Ba EaVaKUAiCoUE
oTn oTaoIHdTNTA.

H kuBépvnaon mou Ba TIPOoKOWYEL OTIO TIG TIPOCEXEIG
EKAOYEG, Ba £XEI HIO AKOPO - THOAVOTATA TEAELTAIN VIO TN
YEVIA HOG - EVKAIPIO VO KAVEL OANOYEC GTOUG TOMEIG TIOU
a@opolv TNV TtoI6TNTA {WNE, ATIo TNV LYEIX KOl TNV TToIdEIa
HEXPITN SIKaIOOVUVN KA TOV dNOalo Topéa. Mapadooiakoi
TOMEIG OTIOU EKSNAMVETAL £VTOVN
avtiotaon og K&Bs aAAayr). Mévo

Tuxaio dev eivan o akdpa kKt H véa KUBEpvnan

1oXLPN KLBEPVNON MNTOOTAKN, TNG ; R
TIEPIOSOU TIOU TP OAOKANPWVETAL, Kupiov T[p?T[SIV
n omoia TtioTevE TIC petappuBpicerc, VO OEl VA TIWE
EAAXIOTO TIPOXWPNOE AUTOUG TOUG ) EANGSO Bt
Topeic. Ooa €yvav Atav, dAAa €€’ . . .
avaykng (Travdnuia otnv vyeia) GA- YIVEL eva UEPOB
A ATt «HOKPIG» (NAEKTPOVIKEG GL-  OTO OTIOI0 Ba
vcx)\)\quc oT0 Anuomo) Kal u)\}\sg ue BENEL K(XVEiB
TIOANG PTTPOG TTiow (oTnV Ttandeia). L N

>t SikalocVvn Timota. Mpogave, VO EPBEL I}
KPiBnke OTI dev XpeIGleTal. va T[C(pGUEiVSI

H véa KuBEépvnon Kupiwg TTpETel , .
va del Eavd Ttwg n EAAGSa Ba yivel (E(POOOV EXEl
£va uéPOC 0TO OTT0I0 Ba BEAEI KOVEIC ys\)\)r]esi 56(,()),
va €pBel 1 va Ttapapeivel (EQocov :
€x€&l yevvnOei edw), yia va {noel yia va Znoel !((XI
Kall va 3npioupyroet eicodhuata. VO ONUIOLPYHOEL
Agv TIPOKEITAL Y10 KATIOI0 TIOpapUOL 8l005ﬁUGTG
1} KATIOI0 TTaUXVISI KIVATPWV. Mpo-

KEITOAL VIO VO HOVTEAO BIOCIUNG

QAVATITUENG. Z€ PIa KOIVWVIO avoIxTr. Z€ HIo OIKOVOUia
AVTAYWVIOTIKNA TIou Ba dnuioupyei TTAoUTo. Mou Kaveig
dev Ba aoxoAeital av gival TIOAAEG 1) AiyEg Ol El0aYWYEC,
yloTi oA o1 eEaywyEg Ba ival TIEPICOOTEPEG.

MG YiVETal avTaywVICTIKT); MEAETWOVTOC OAOUG TOUG
OUVTEAECTEG TOU KOOTOUG TIAPAYWYNG, O€ TIPOIOVTA Kal
UTINPECIEG HE CLYKPITIKO TIAEOVEKTNHO, HE OTOXO TIG
J1EBVEIC ayopéC. MEIVOVTAG TNV TIHPOOIKOVOIO KOl TO
«padpo Xprpox». Mpiv art’ Ta pvnuévia n mopaywyn ATav
LWPNAN o1 e€aywy£g Aiyeg. OAOI TIPOTIHOVC AV TIG «HAUPEC»
EYXWPIEG TUVOANAYEC ATTO TIG «KATAOTIPES» SlEBVEIC. AUuTr)

N T@on TIEPIOPICTNKE TNV TponyoLpevn dekaetia. Twpa
deixvel va evioxVetal Eavd. Mapd TIG NAEKTPOVIKEG GUVOA-
AQy£G KO TNV PN@IoTIoinon Twv aviwy. OTolog avalntd
eyXeIPidIo ADogwV ETTi TOL BEPATOG, O OVOIEeEl Eavda TNV
£kBean Miooapidn. OAA, OVAAUTIKA, TIEPIEXOVTOI OE AUTHV.

TN véa avTiAnwn dev UTtopEi va AiTtel N eTIIdIWEN

HI0G OVOIXTAG OIKOVOUIaG. To giTte EEXPETIKA OTO
podcast BaBéA o yevikag dieubuvtrig Tou IOBE

Nikog BETTOC, MIAMVTOG YIO HIO OIKOVOUIO TIOU 6a ETTIKOL-

VWVE( PE TOV PUOIKO TNG {WTIKO XWpo. Ta Baikavia, Tn
Bopela Appikry, TN Méon AvatoAr, Tnv Toupkia (val Kat
QUTAV) Kal QUOIKE TNV KOTtpo Kai To IgpanA. Ze autr) TNV
KateBLVaAN, deV UTIOPOUIE VA EXOVHE «KAEIOTOUG QPA-
XT€C». TOUAGXIOTOV OXI GTNV OIKOVOW{d. EiN0oTeE HIo TIOAD
HIKPN ayopd yio va VoUi{oupe OTI HOVOL PagG UTTOPOULE.
Agv pmtopolpe poévol pag. XpetdZovtal padi pe To avoIXTa
OIKOVOUIKG alvopa, aVOIXTA HUAAD, TIOAAR SOUAEIA Kal
TIOAAEG HETAPPUBICELC. ..
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